Jenn gason yo chaje ak mesaj yo resevwa nan tele-
vizyon, nan men zanmi yo, nan lekol, nan katye a,
sou enténét, nan mizik, ak nan fim. Tout sa yo we
ak tout sa yo tande fe yo konnen sa sa vle di pou
yo se "yon gason total" - yo fé yo konnen se pou
yo brav, se pou yo an kontwol, oswa se pou yo
pase lezot lod, yo fe yo konnen tou ke menm men-

naj yo fét pou pran lod nan men yo.

Ou ka bay mesaj ki pozitif — mesaj ki pale

de respe, ong, ak responsabilite.

Benefis ki genyen lé w envesti tan w nan lavi jenn
gason yo ak lé w pale avék yo de vyolans, benefis
sa yo evidan: Yap konnen sa ki akseptab ak sa ki pa
akseptab nan relasyon avek jenn fi e nan relasyon

avek fanm; epitou yap konnen ke yo ka vin jwenn

ou lé yo gen pwoblém ak kesyon.

Ou ka fe yon gwo diferans nan lavi jenn gason.

Leta Nouyok
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Kounye a, plis ke jame, jenn gason ki nan vi w yo
bezwen tan w ak engji w. Pitit gason w, pitit pitit
ou ki se yon ti gason, neve w, ti fre w — jenn gason
w anseye e sa w antrene yo — tout jenn gason sa
yo konte sou ou pou yo sa devlope an jenn jan ki
ansante.

Jenn gason bezwen konsey, sitou sou kouman pou
yo konpote yo lé yo avék jenn tifi. Yap gade
kouman w trete fanm. Ede yo aprann ke mesye yo
pa sipoze blese fanm, ke vyolans pa egal a fos, e ke
se yon siy doné lé yon gason toujou montre respe
e reziste vyolans.

Si w vle sispann vyolans kont fanm, chéeche ede
yon jenn gason ki nan vi w.

SA W KA FE

} Se PoU W prezan. Si gen yon grenn bagay ou ka fe, se
sa a. Le w tou senpleman pase tan avek jenn gason yo, sa a
selman se yon bagay ki esansyel. Jenn gason yo gen dwa pa
di sa direkteman, men yo vle pou gen yon gason ki pozitif
ki prezan bo kote yo, menmsi [& gason an la, yo pa fé gwo

konvesasyon.

P Met nan tét ou ke lap swiv sa wap fé. L.p

swiv tout sa wap di ak tout sa wap fe

jan w pale, jan w
bay blag, jan w jere estres, konfli ak kole, epi jan w trete
fanm. Li pran egzanp nan men w, kit se bon egzanp kit se

move egzanp.

} Montre FeSPE. Asire w ke w toujou trete moun avek
respe. Jenn gason yo va aprann kisa respe vle di 1¢ yo gade
fason w trete lezot. Sa vle di, l&¢ w nan anbouteyaj, nan mag-
azen, nan restoran, sou teren basketbol la, epi lé w chita bo

tab la pou w manje.

P Anseye | sa oné vle di. 1 konnen depi Lt I
toupiti ke oneé ak entegrite se sa ki karakteristik yon gason
total. Fé | konnen sa yo ye, epitou fé 1 konnen ke pa gen

okenn oneé ni entegrite 1& yon gason abize fanm oswa jenn fi.

} Bal OPSYON. Pataje estrateji avek li pou | konnen
kouman pou | aji nan sitiyasyon ki gen vyolans e

pou | konnen tou kouman pou | rete andeyo de danje. Di |
kisa | ka fé si li we gen nenpdt siy vyolans kont jenn fi

oswa kont fanm.

} Poze | kesy[ln sou Vi pa l. Cheche konnen kiles
ki se model li, pa egzanp—seleb esporif, seleb, oswa moun
ki nan katye w ak nan kominite w . Mande | kiles li
respekte e poukisa li respekte moun sa a. Fe | konnen ke
moun ki pa respekte fanm se pa moun pou yo admire epi

pwente dwet sou gason sa yo.

} Tande. 41:1i gen fristrasyon e l& li move, di 1 li
kapab al fé yon mache pou 1 santi | mye oswa di 1 pou |
pale de sa. Fé | konnen li ka vin jwenn ou nenpot ki &
li santi ke bagay yo twop pou li.

» Diskite de rég YO0. 4 Jenn adolesan yo fet pou

yo konprann limit yo. Se pou nou pale de rég pou

fanmi yo ak rég pou lekol yo sou kouman pou trete
lezot avek respe; e se pou yo ranfose rég sa yo. E [e e a
rive pou li fe ti soti ak jenn fi, asire w li konnen ke li
enpdtan pou | trete jenn fi avek respe.

} Sﬂn]e, 4 nou tout nou fe eré. Jenn gason (ak
paran yo) pa janm pafé. Objektif la se pou nou aprann
apatide de sa nou te fé nan pase nou defason pou nou
gen yon pi bon avni.

DE. PRAN DEVAN.




