Los nifios varones estan expuestos a innumerables
mensajes provenientes de la television, los amigos,
la escuela, el vecindario, el internet, la musica y las
peliculas. Todo lo que ven y escuchan les indica

que «ser un hombre» significa ser duro, estar en

control o dar érdenes a otras personas, inclusive a o
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Sus novias y amigas.

Usted puede ofrecerles mensajes positivos de
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puede hacer para
poner fin a la
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bien y lo que esta mal en sus relaciones con nifas

y mujeres, como asi también sabrén que pueden

acudir a usted si tienen problemas o preguntas.
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Ahora mas que nunca, los nifios varones cercanos
a usted necesitan que les dedique tiempo y
energia. Su hijo, nieto, sobrino, hermano menor
— los nifios varones a los que usted educa y aconseja
— cuentan con usted para transformarse en
jovenes sanos.

Los nifios varones necesitan consejos, especialmente
acerca de cdmo comportarse con las nifias. Ellos
observan la manera en que usted trata a las
mujeres. Ayudeles a aprender que los hombres
no lastiman a las mujeres, que la violencia no es
fortaleza y que es honorable declararse en favor
del respeto y en contra de la violencia.

Si usted quiere poner fin a la violencia contra la
mujer, ayude en la formacién positiva de los
varones en su vida.
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LO QUE USTED
PUEDE HACER:

} Este presen’[e. Esto es de fundamental importancia.
El s6lo hecho de estar con los nifios varones es decisivo. Si
bien es posible que los nifios varones no lo digan directamente,
ellos quieren tener cerca una presencia masculina positiva, aun

cuando sélo se intercambien unas pocas palabras.

} Sepa que el lo observa. £ observa todo lo que usted
dice y hace — su manera de hablar; su sentido del humor; la manera
en la que usted enfrenta el estrés, los conflictos y la ira; y la manera
en que trata a las mujeres. El copia sus comportamientos, tanto

los buenos como los malos.

} Demuestre respetﬂ. Mantenga un trato respetuoso con
las personas. Los nifios varones aprenden el significado del respeto
observando la manera en que usted trata a la gente: cuando

conduce su automévil, cuando va de compras, en restaurantes, en

la cancha de baloncesto y durante las comidas familiares.

p Enséiiele el significado del honor. 1ncaiquele,
desde pequefio, la nocién de que el honor y la integridad son
las caracteristicas distintivas de un gran hombre. Expliquele
lo que son y digale que abusar de las mujeres o las nifias no

es de hombres honorables o integros.

} Ofrézcale OPCIONES. Hable con €l sobre las estrategias
que puede poner en prictica si se encuentra en situaciones
violentas y para mantenerse fuera de peligro. Indiquele lo que
€l puede hacer si detecta sefiales de violencia contra nifias

O mujeres.

D Pregiintele acerca de su mundo. Averigiie
quiénes son sus idolos — figuras del deporte, famosos o
personas de su vecindario o su comunidad. Pregintele a
quién respeta él y por qué. Digale que quienes faltan el
respeto a las mujeres no son dignos de admiracién y déle

ejemplos de hombres admirables.

P Esciichelo. Cuando él esté frustrado o enojado,

digale que una caminata o una conversacién pueden
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hacerlo sentir mejor. Asegirele que puede contar con

usted cada vez que él sienta que las cosas se salen de c =
|

control.

) Hablen sobre las reglas. Los jovenes necesian Nl
comprender sus limites. Uno debe hablar con ellos acerca

de las normas de respeto al préjimo establecidas por la

escuela y la familia, y enfatizar su importancia
frecuentemente. Y cuando llegue el momento de que él

empiece a salir con chicas, asegirese de que sepa que es
importante tratarlas respetuosamente.

» Recuerde. Todos cometemos errores. Ni los
nifios varones ni los padres son siempre perfectos.
El objetivo es aprender del pasado presente para
construir un mejor futuro.




